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Introductie

De nota Gezondheid nu, voor later! Regionaal gezondheidsbeleid 2025-2030 handhaaft de
Zuid-Limburgse ambitie om in 2030 een kwart van de gezondheidsachterstanden ten opzichte
van Nederland te hebben ingelopen. Letterlijk: *We houden onverkort vast aan de ambitie om
deze achterstand in 2030 met 25% te verminderen ten opzichte van het nationaal
gemiddelde.’

We realiseren ons dat deze doelstelling geen sinecure is en dat een realisatie veel van de
gemeente Maastricht en betrokken partijen vraagt. Dat vergt een integrale aanpak die
meerdere domeinen betrekt in de opgave van het verminderen van gezondheidsverschillen.
Het vereist ook langjarige en duurzame investering in gezondheid en gezond samen leven van
mensen op meerdere domeinen. De keuze voor vier pijlers in de nota zijn daar een
uitdrukking. De GGD Zuid-Limburg realiseert zich ook dat het nog jaren duurt voordat we de
gezondheidsachterstanden in Zuid-Limburg hebben ingehaald.

In dit korte memo geven we beknopt een onderbouwing met inhoudelijke en strategische
redenen waarom we vasthouden aan deze doelstelling.

Onderbouwing ambitie

1. Beleidsmatige richting en focus

De 25%-doelstelling biedt een duidelijke en meetbare richting voor het regionale
gezondheidsbeleid. Het helpt bij het prioriteren van interventies, het alloceren van middelen en
het monitoren van voortgang. Zonder een concrete ambitie bestaat het risico op versnippering
van inspanningen en verlies van samenhang. Verder houdt het vast aan Zuid springt eruit en
blijft het consistent met de Trendbreukaanpak.

2. Urgentie en consistentie

De ambitie benadrukt de urgentie van het terugdringen van gezondheidsachterstanden en
draagt bij aan consistent beleid over meerdere jaren. Dit is essentieel gezien de complexiteit
en structurele aard van de problematiek. Dat betekent ook dat gezondheidsbeleid een lange
adem en meerjarige betrokkenheid vraagt van gemeente en welzijn en zorgorganisaties. Het
impliceert dat gezondheidsbeleid niet afhankelijk mag zijn van politieke keuzes of wisselende
financiering. Die kunnen wel effect hebben op de uitvoering van beleid, maar niet op de
doelstelling ervan en het commitment dat daarmee naar elkaar wordt uitgesproken bij het
inlopen van de gezondheidsachterstanden in de regio.

3. Signaalfunctie naar stakeholders

Het vasthouden aan deze ambitie communiceert duidelijk naar partners, professionals en
inwoners dat het terugdringen van gezondheidsverschillen een serieuze en prioritaire opgave
is. Het maakt zichtbaar dat het beleid gericht is op substantiéle verbetering van gezondheid en
welzijn voor groepen met structurele achterstand.

4, Mobiliserend effect

Een ambitieuze doelstelling stimuleert samenwerking, innovatie en het ontwikkelen van nieuwe
werkwijzen. Ook al wordt het exacte percentage mogelijk niet gehaald, de inspanning die de
ambitie oproept leidt tot grotere impact dan een minder scherp geformuleerd doel.

5. Gezondheidsbeleid vergt een integrale aanpak

Gezondheid verbetert niet slechts door het uitvoeren van interventies, maar door breed en
integraal in de samenleving gezondheid op de agenda te zetten. Gezondheid hangt samen met
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alle levensgebieden waarin mensen functioneren, dus werken, wonen, recreéren, ontmoeten
etc. Risico's die onze gezondheid bedreigen ontstaan niet alleen uit een individuele keuze maar
bevinden zich ook in de leefommgeving van mensen. Op al deze gebieden is dan ook actie
vereist, liefst in samenhang.
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